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Joel gova-Day Checkliste

Vergleiche dich nicht 'mit
anderen.

Mache dir selbst ein Kompliment.
Urteile nicht Uber andere.

Hilf einem anderen Menschen.

Nimm dir Zeit nur flr dich.
Lachle einen fremden Menschen an.
Erledige nur eine Sache zu einer

/Zeit, alles nacheinander und 1in

Ruhe.

Schaue darauf, was du bereits

geschafft hast.

Sei dankbar fir das, was du hast.



